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B A H N L Ä N G E N  
 

Langdistanz (ÖSTM/ÖM)  Mitteldistanz (AC) 

Entfernung  HM  Entfernung   HM 

Damen ‐14  4990  20  4210  10 

Damen 15‐17  5790  20  4650  20 

Damen 18‐20  9750  50  6950  40 

Damen 21‐ Elite  15640  110  7850  110 

Damen 21‐ Kurz  5790  20  4650  20 

Damen 40‐  9750  50  6950  40 

Damen 50‐  5790  20  4650  20 

Damen 60‐  5790  20  4650  20 

Herren ‐14  4990  20  4210  10 

Herren 15‐17  9530  40  6950  40 

Herren 18‐20  16800  110  7800  100 

Herren 21‐ Elite  17960  150  8280  100 

Herren 21‐ Kurz  9530  40  6950  40 

Herren 40‐  16800  110  7800  100 

Herren 50‐  9850  30  7950  30 

Herren 60‐  7870  20  6310  30 

Herren 70‐  7870  20  6310  30 

Open/Direkt  8540  30  6100  30 

Familie  4700  10  3040  10 

Neulinge  4990  20  4210  10 
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